
表 1 CRS の構成 

 人生キャリア・レディネス： 
LCR(Life Career Readiness) 

職業キャリア・レディネス： 
OCR(Occupational Career Readiness) 

キャリア関心性 
(Career  Concern) 

人生キャリア関心性：LCC  
(Life Career Concern) 

職業キャリア関心性：OCC 
(Occupational Career Concern) 

志向性・探索性・一体性 1,2,3,10,11,12,19,20,21 1,2,3,10,11,12,19,20,21 
キャリア自立性 
(Career  Autonomy) 

人生キャリア自律性：LCA  
(Life Career Autonomy) 

職業キャリア自律性：OCA 
(Occupational Career Autonomy) 

主体性・責任性・向上性 4,5,6,13,14,15,22,23,24 4,5,6,13,14,15,22,23,24 
キャリア計画性 
(Career  Planning) 

人生キャリア計画性：LCP 
(Life Career Planning) 

職業キャリア計画性：OCP 
(Occupational Career Planning) 

展望性・目標性・現実性 7,8,9,16,17,18,25,26,27 7,8,9,16,17,18,25,26,27 


