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【図３】クライエントの内的状況変化へのアプローチ例 
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適合スタイル 

ウェットに接する。（親

身に受け止め必要に応

じて助言するなど） 

【受容的】 

適合スタイル 

クールに接する。（的確

な分析をしたり知らな

いことを教えるなど） 

【指示的】 

クライエントの

内的状況の変遷 


