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 自分自身のキャリア・アンカー（生涯にわたって追及していく志向性や価値観）を出発点として､キャリア・

デザインに基づく仮説検証行動を何度も繰り返し、最終的なキャリア・ビジョンを実現する

図表１ キャリア・パースペクティブを描く
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