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男性02 32.1 32.2 18.1 30.0 16.0 6.1 18.7 20.4 

男性07 36.3 30.3 21.2 30.4 24.9 8.7 12.2 24.1 

女性02 27.3 32.4 23.9 44.4 11.6 6.9 15.9 11.3 

女性07 32.5 31.1 24.5 50.5 15.6 7.1 13.7 16.7 

質的負荷 量的負荷 職務適性 人間関係 昇進昇給 配置転換 雇用安定 定年後

図表１ 「仕事や 職業生活での強い不安、悩み、ストレスを感じる」内容
（男女別、02-07年比較）

出所：平成19年厚生労働省労働者健康状況調査


