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公   表 

第 4７回技能五輪全国大会   ｢美容｣職種 
競技は 4 種課題を実施する。 
 
■競技課題 
  

1．セット＆ブロ－スタイリング                     １８０分 
2．ロングフリ－スタイル                        ８０分 

 3．パ－マネントウェーブ                        １２０分 
 4．カラ－リング                             １５０分 
 
 

１．競技の内容 
  4 種目の競技課題に沿ったスタイルを全てウィッグで作成すること。 
 
２．競技会場設備 
① 電源のコンセントは選手１人に１ヶ口、１２００W までとする。 
② 給排水のシャンプー台は、選手２～４名に対し、１台の割合で使用する。 

 
３．競技用材料 
① ウィッグは、全ての種目において指定されたものを使用する。（競技時に支給） 
② 競技に使用する器具および、材料は手引きに基づき、全て選手各自が持参する

こと。 
③ ウィッグへのペイントやメーキャップ、その他、髪の毛以外への着色は一切禁

止する。 
 
４．実施にあたっての注意事項 
① 競技開始前には、選手に対する説明事項を説明した後、質問を受け付けるが、

その際課題のヒントになるような質問には一切答えない。 
② 競技開始前には、持参した器具や材料を点検し、禁止されているものは使用し

ないこと。 
③ オーナメント（髪飾り）以外のアクセサリ（ピアス･イアリング･ネックレス etc）

の使用は一切禁止する。 
④ 競技の開始時間、経過時間、終了時間を十分に把握しておくこと。 
⑤ 採点終了後は、作品の移動があるが、作品には一切手を触れず、全ての競技が

終了するまで保存すること。 
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第 47 回 技能五輪全国大会｢美容｣職種競技進行表 
 
 
10月23日（金） 

 

11:00   会場下見 
 
 
08:30   競技説明会 （競技に関する説明はこの間に行ってください） 
 
 
09:30   競技課題 １ 
             セット＆ブロースタイリング 

            (180 分) 
12:30 
 
 

 
 
 
 
 
10月24日（土） 

競技日 1 日目 

13:30      競技課題 ２ 
          ロング フリ－スタイル 

           (80 分) 
14:50 
                           

 
09:30   競技課題 ３ 
           パ－マネントウェーブ 
              (120 分) 
11:30  
 

 
 
 
 
10月25日（日） 

競技日 2 日目 

 
 
13:00   競技課題 ４ 
          カラ－リング 
              (150 分)  
15:30              

 



競技課題 １ 

 ［セット＆ブロースタイリング  １８０分］ 
   作品は、商業的なデイスタイルを作ること。アーティスティックな仕上げであって

はならない。流行性、創造性、技術性が調和したブロースタイリングをすること。 
 
〈カット〉 
② デザインに合ったカットがされていること。 
③ カラーリングは３色以内､ブリーチも一色として取り扱う｡ 
④ どの時点でカットを行っても自由。 

 
〈ブロースタイリング〉 
① ハンドドライヤ―を使用し、スタイリングを行うこと。 
② すべての毛髪は直線であってはならない。 
 

〈注意事項〉 
① 整髪料は、無色のものは使用可。 
② 仕上がり（完成時）の時点でのピンの使用は不可。 
③ 完成時は、ドライ状態であること。ウェット禁止。 
④ 電源は１人１ヶ口１２００W。ハンドドライヤーのみ使用可。 
 
 

〈支給材料〉 
 モデルウィッグ支給  カレン 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



競技課題 ２ 

［ロング フリ－スタイル  ８０分］ 
    テーマは自由。流行性、創造性、技術性を取り入れ、バランスのよい 

オーナメントとの調和のとれたアップスタイルを完成させること。 
 

 
〈セッティング〉 

① デザインに合わせセッティングまたはブロー等をする。 
電気器具の使用は自由。 
 

〈コームアウト〉 
② 丁寧な仕上げがされていること。 
③ オーナメントは調和よく使用すること。 

 
 
 
〈注意事項〉 
① カットは不可。 
② 整髪料は、無色のものに限り使用可。ただし、ウェットになるものは禁止。 
③ カラーリング、パーマは禁止。 
④ オーナメントは、必ず使用すること。ただし、全頭の 20％以内とする。 
⑤ 電気器具の使用は自由。 
⑥ オーナメントは、各自持参すること。 
⑦ ヘアーピース又はエクステンション（つけ毛）を必ず使用すること。ただし、全頭の 

20％以内とする。＊直毛に限る。事前に出来上がったものは使用不可。色は自由。 
 

⑧ すき毛､けたぼ､あるいはプラスティックフォーム（毛型）あるいは、はり金、アミカラ

ーの他、スタイルの形や毛芯になる、全ての物の使用を禁止する。 
ただし、作業時間内での、ヘアピンなどによる形成は自由。 

 
〈支給材料〉 
  モデルウィッグ支給  東京チャーム NO.33 アップダウン 
 
 
 



競技課題 ３ 

［パーマネントウェーブ   １２０分］ 
      作品はパーマネントウェーブの的確な作業がされ、仕上が正確で基礎技術が

      理解され、仕上げがされていること。 
＊パーマ分析シートを提出する。 

 
〈カット〉 
① 必ずカットを行うこと。デザイン及び、髪の長さは、自由。 
② カットは、ワインディングをする前に終了していること。 
③ 20 本以上のロッドを、使用しなければならない。 
④ 刈上げ及び毛剃りは禁止する。 

 
 〈パーマネントウェーブ処理〉 
① 作業時間内での前処理（トリートメント）は行ってもよい。 
② 必ずしも全頭にパーマをかけなくてもよい。 
③ ロッド･アウトのトリートメント及びリンス剤の使用は可。 
 
〈仕上げ〉 
① フィンガーブロー､ヘアードライヤーの使用は可。 

ただし､コーム､ブラシの使用は禁止する｡→＊ロッドをはずした後のウェット状態

でのコームの使用は可。また、作業中・作業後を問わず、ダブルピン・ダッカール・

クリップ等の使用も禁止する。ただし、作業中ネジピン（Ｕピン）の使用のみ可。 
② ウェット､あるいはウェットと見なされる仕上げは禁止する｡ 
 
〈注意事項〉 
① 作業開始前に、分析シートに使用する薬品・ロッド等を必ず記入し、指示に従い提出

をすること。 
② 薬液、ロッド、器具などは、必ず分析シートに記入し、確認を得て使用すること。 
③ 記入したもの以外は、使用不可。 
④ 整髪料は、無色､ウェットにならないものは使用可｡ 
⑤ 特殊ロッド（変形ロッド）の使用は不可。(短いロッドの使用は可) 
⑥ 仕上げのチェックカットは可。ただし、デザインに変化を与えるカットは認めない。 
 
〈支給材料〉 
 モデルウィッグ支給   レジ―ナ 337A 



パーマ用分析シート 

No. 
 

使用する 
薬 品 名 

 

ロットの種類 
＿＿＿＿＿mm～＿＿＿＿＿mm ＿＿＿＿＿種類 ＿＿＿＿＿本数 

 

 
 



競技課題 ４ 

［カラーリング     １５０分］ 
    ヘアースタイルは自由であるが、デザインに合わせたカラーリングがされ、 
    スタイルと調和していること。 
    ＊カラー分析シートを提出する。 
 
〈カット〉 
 ①デザイン、スタイルは自由。 
 ②あらゆるカットテクニックを使い（ただし電気器具、バリカンの使用は禁止）カット 
  を行う。 
 
〈カラーリング〉 
① カラーリングは、カットの前でも後でもいつ行ってもよい。 
② カラーは、３色以上で、根元から毛先までの全毛を染めること。（ブリーチも一色と

して認める） 
〈ブロースタイリング〉 
 ①ハンドドライヤ―でブロースタイリングをして仕上げる。 
〈注意事項〉 
① 作業開始前に分析シートに使用する薬品などを必ず記入し、指示に従い提出すること。 
② 薬剤のメーカーは、問わないが、必ず各自が必要量を持参すること。 
③ カラーリングする毛髪の分量は、均等でなくてもよいが、効果が確認できる分量であ

ること。 
④ カラーリングに使用する器具、用具も全て各自持参すること。 
⑤ 整髪料は、無色のものに限り使用可。 
⑥ 電源は、１人１ヶ口、１２００W まで使用可。 
⑦ 作業開始前に、分析シートを必ず記入し、指示に従い提出すること。 
⑧ カラーチャート（染め上げた毛束）と、分析シートを持参すること。（分析シートに

テープ止めする事。） 
⑨ 整髪料は､無色のみ使用可｡ 
 
＜支給材料＞ 
 モデルウィッグ支給   レジーナ 337A 
 

 



カラーリング用分析シート 

No. 
 

使用する 
薬 品 名 

 

 

  ＊注意：カラーチャート（染め上げた毛を持参すること。） 
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第 47 回技能五輪全国大会「美容」職種持参用具一覧表 

※ 競技課題の美容用具／用品 
品名 個数 

クランプ １個 
ハンドドライヤー １台 
２m 程度の電源延長コード １本 
シザーズ 必要個数 
レザー（替刃含む） 必要個数 
カラーリングカップ 必要個数 
カラーリング用ブラシ（コーム付きも可） 必要個数 
ロッド（各種） 必要個数 
ペーパー（各種） 必要本数 
輪ゴム（各種） 必要本数 
トリガー（霧吹き） １個 
タオル 必要本数 
１液・２液用スポイト 各１個 
ローラー（ミルボン又は相当品） 必要個数 
フリーピン 必要個数 
シングルピン 必要個数 
ジャンボコーム １個 
ワインディング用コーム １個 
デンマンブラシ １本 
ロールブラシ 必要本数 
スケルトンブラシ １本 
カット用コーム 必要本数 
セット用コーム 必要本数 
ダッカール（指定なし） 必要本数 
カラーリング用ゴム手袋 必要数 
キャップ 必要数 
鉛筆（分析シート記入用） 必要数 
ピン類 必要量 



 
 
 
＊競技課題の薬液（選定は自由） 
パーマ液（１液・２液） 必要量 
パーマウェーブの前処理剤 必要量 
ウェーブコントロール剤 必要量 
カラーリング剤 必要量 
ブリーチ剤 必要量 
オリジナルセット用ローション（ムースを含む） 必要量 
仕上げ用艶出しスプレー １本 
仕上げ用スプレー剤（ミスト可） １本 
リンス剤 必要量 
トリートメント剤 必要量 
計量カップ等 必要量 
 
＊競技課題２「ロング フリースタイル」 

使用する薬剤・オーナメント・つけ毛・ヘアピー

スなどの作品製作上必要なものを持参 
必要量一式 

使用する美容器具には制限をしませんので、アイ

ロン・ホッとカーラー等の持ち込みは可 
必要量一式 
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選手に対する注意事項 

１．競技開始は、競技委員の合図で一斉に作業を始めること。 
 
２．終了時間になり次第、直ちに作業をやめ、競技委員の指示に従い、待機または、次の

準備を行うこと。 
 
３．競技作業場の掃除は各自が責任を持って行うこと。 
 
４．作業開始前に支給されたウィッグを点検し、不良品があれば競技委員に申し出ること。 
 
５．分析シート記入の指示がある課題には必ず記入し、指示に従い提出をすること。 

各自、競技委員のチェックを受けてから、技術を始める事。 
 
６．作業衣は清潔で作業のしやすいものにすること。 
 
７．競技課題は指示されたとおり、正確かつ丁寧で美しい作品を作業時間内で完成させる

こと。 
 
８．作業は競技課題に従い確実に行うこと。 
 
９．競技は、全て指定のモデルウィッグを使用すること。 
 
10．競技課題毎に指示されている事項を厳守すること。 
 
11．競技時間中の用具、薬剤の貸し借りは禁止とする。 
 
12．質問などは、挙手で合図をし、競技委員の指示に従うこと。 
 
13．禁止事項に違反した場合は、減点もしくは失格とする。 
 
14．競技課題は、当日配布するものを使用すること。 
 
15．その他、競技委員の指示に従い行動すること。 
 
 



技能五輪全国大会　「美容」　職種　練習用ウィッグの注文について　

技能五輪全国大会　「美容」　職種で使用するウィッグご希望の方は、必要事項

を明記し、下記までご注文ください。

パーマ・カラー・カット用
5,800円(税別）

ウィッグ　レジーナ337Ａ

ロング用ウィッグ
9,500円（税別）

ウィッグ　Ｎｏ．33

ブロースタイリング用
12.000円（税別）

ウィッグ　カレン（ブロンド）

*1ヵ所（個数に限らず）につき、送料が別途かかります。

*別紙様式により、ＦＡＸにてお申し込みください。

*別紙、郵便番号・住所・サロン名・氏名・ＴＥＬ・ＦＡＸをかならず記入して下さい。

*ヤマト宅急便コレクト（代金引換）となります。

★注文先 株式会社ガモウ　担当：斉藤

〒167-0054

東京都杉並区松庵3-41-1

ＴＥＬ　03-3334-8280

ＦＡＸ　03-3334-8250

お問い合わせは、　上記もしくは　0　3　-　5　7　7　4　-　0　0　9　5　株式会社ガモウ：木村まで



選手用

株式会社　ガモウ
商品管理部　斉藤様

TEL  0 3 - 3 3 3 4 - 8 2 8 0

FAX  0 3 - 3 3 3 4 - 8 2 5 0

技能五輪　美容　練習用ウィッグ　申込書

＜送り先＞

住　　所
〒

サロン名

氏　　　名

T　E　L

F　A　X

商　　品　　名 単　　価 数　　量　　 金　　額

パーマ・カラー・カット用 5.800円（税別） 個 円

ウィッグ　レジーナ337A

ロング用ウィッグ 9.500円（税別） 個 円

ウィッグ　NO.33

ブロースタイリング用 12.000円（税別） 個 円

ウィッグ カレン（ブロンド）

送　　　料 （税別） 700 円

小　　計 円

TAX（5％） 円

合　　計 円

*ヤマト宅急便コレクト（代金引換）となります

配達希望日 月 日 配達希望時間 時

*お届けは5日～7日後となります




