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競技課題１：入浴介助  

■課題設定 

サービス種別 短期入所生活介護 

利用者 高橋さん 88 歳 要介護２（詳細は別添のアセスメントシートを参照） 

課題の背景 

 競技者は初めて高橋さんのシャワー浴を担当します。 

 高橋さんが当該施設のショートステイを利用するのは３回目です。 

 自宅のお風呂は狭く、入浴が困難な状況であるため、入浴を目的に週２回デイサー

ビスを利用しています。今回、御家族の都合で、ショートステイの利用となりまし

た。 

 今日は、午前中に入浴を行う予定となっています。 

 居室にてバイタルチェックを行ったところ、血圧が高めだったため、医療職に相談

し、シャワー浴を行うこととなりました。 

 高橋さんは、別の介護職員による介助で、居室から脱衣室まで移動し、椅子に座っ

て待っているところです。 

課題概要 
 高橋さんのシャワー浴の介助を行い、その後、脱衣室の椅子まで移動し、着衣介助

を行ってください。 

 

■競技内容 

 

〇 競技の準備ができた時点で手を挙げ、運営委員又は競技委員に伝えてください。 

 

（１）脱衣介助 

・脱衣介助を行ってください。 

（２）移動介助 

・浴室のシャワーチェアまで歩行介助を行ってください。 

（３）入浴介助（シャワー浴） 

・シャワー浴（洗身のみ）を行ってください。 

※ 洗髪と洗顔は行いません。 

※ お湯はでませんが、出ているものとして競技を行ってください。 

（４）移動介助 

・脱衣室の椅子まで歩行介助を行ってください。 

（５）着衣介助 

・着衣介助を行ってください。 

 

〇 競技を終了した時点で手を挙げ、運営委員又は競技委員に伝えてください。 

 

■競技時間 

25 分以内に終えてください。  
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■レイアウト概要図  

 

■物品要件・留意事項 

物品要件 

 バイタルチェック表は脱衣室のテーブルに置いてあります。 

 バスタオル・ボディタオルは、脱衣室のテーブル上に置いてあります。 

 タオル類も含め、準備してある物品（枚数）の中で競技を行ってください。 

 脱衣室・浴室の床は、清潔な状態であるとみなし競技を行ってください。 

競技留意事項 
 利用者着用の肌着・レギンスは、肌とみなします。脱がさないでください。 

 洗身は疑似で行ってください。 
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競技課題２：食事介助 

■課題設定 

サービス種別 短期入所生活介護 

利用者 高橋さん 88 歳 要介護２（詳細は別添のアセスメントシートを参照） 

課題の背景 

 競技者は初めて高橋さんの食事介助を担当します。 

 高橋さんが当該施設のショートステイを利用するのは３回目です。 

 今回、御家族の都合で、ショートステイの利用となりました。 

 担当ケアマネジャーによると、食事はスプーンやフォークを使って自力摂取が可能

であるが、途中で疲れて手が止まることがあり介助が必要。また、えん下機能の低

下により、むせ込みがみられるとのこと。 

 高橋さんは、午前中、別の介護職員の付き添いにより外に散歩に出かけてきまし

た。 

 食堂で昼食をとるため、玄関から食堂まで移動し、別の介護職員とともに食堂入り

口で待っているところです。 

課題概要 

 洗面台まで杖歩行介助を行い、洗面台で手洗いの介助を行ってください。手洗いを

終えたらテーブルまで杖歩行介助を行ってください。その後、食事の準備を整え、

利用者の食事介助を行ってください。食事終了後、口腔ケアのため洗面台の椅子ま

で移動し、座ってもらってください。 

 

■競技内容 

〇 競技の準備ができた時点で手を挙げ、運営委員又は競技委員に伝えてください。 

 

（１）移動介助（杖歩行介助） 

・洗面台まで杖歩行介助を行ってください。 

（２）手洗いの介助 

・手洗いの介助を行ってください。 

 ※水は出ませんが、出ているものとして競技を行ってください。 

（３）移動介助（杖歩行介助） 

・テーブルまで杖歩行介助を行ってください。 

（４）食事介助 

・食事の準備を整え、食事介助を行ってください。 

（５）移動介助（杖歩行介助） 

・洗面台まで杖歩行介助を行ってください。 

 

〇 競技を終了した時点で手を挙げ、運営委員又は競技委員に伝えてください。 

 

■競技時間 

25 分以内に終えてください。  
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■レイアウト概要図  

 

■物品要件・留意事項 

物品要件 

 食事は調理済みで、配膳カウンターに利用者の分の食事が食事トレーに準備されて

います。 

 食事トレーに食札（名前、食形態の記載あり）と献立が置いてあります 

 飲み物は、水とお茶が用意されています。 

競技留意事項 

 手洗いは疑似で行ってください。 

 競技時間の都合上、途中で運営委員又は競技委員より食事終了の声がかかります。

運営委員又は競技委員より終了の声がかかったら、食事は終了してください。食事

終了の合図があったら、下膳はせずに、次の介助（移動介助：杖歩行介助）に移行

してください。 

 洗面台まで移動しますが、口腔ケアは行いません。 
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競技課題３：排泄介助 

■課題設定 

サービス種別 短期入所生活介護 

利用者  高橋さん 88 歳 要介護２（詳細は別添のアセスメントシートを参照） 

課題の背景 

 競技者は初めて高橋さんの夜間対応を担当します。 

 高橋さんが当該施設のショートステイを利用するのは３回目です。 

 担当ケアマネジャーより、尿失禁がみられるためリハビリパンツを履いているとの

こと。 

 夜 1：30 頃に高橋さんから「トイレに行きたい」とのナースコールがありました。 

課題概要 

 スライディングボードを使用して車いすへ移乗介助を行ってください。その後、車

いすでトイレまで移動し、排泄介助を行ってください。排泄介助が終了したら、車

いすで洗面台まで移動し、手洗いの介助を行ってください。 

 

■競技内容 

〇 競技の準備ができた時点で手を挙げ、運営委員又は競技委員に伝えてください。 

 

（１）移乗・移動介助（車いす移乗・移動） 

・スライディングボードを使用して車いすに移乗し、トイレまで車いす移動を行ってください。 

（２）排泄介助 

・排泄介助を行ってください。 

（３）移乗・移動介助（車いす移乗・移動） 

・排泄介助が終わったら、洗面台まで車いす移動を行ってください。 

（４）手洗いの介助 

・手洗いの介助を行ってください。 

 ※水は出ませんが、出ているものとして競技を行ってください。 

 

〇 競技を終了した時点で手を挙げ、運営委員又は競技委員に伝えてください。 

 

■競技時間 

25 分以内に終えてください。 
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■レイアウト概要図 

 

 

■物品要件・留意事項 

物品要件 

 スライディングボードは床頭台に置いてあります。 

 トイレの棚に、消毒液スプレー、介護用手袋が置いてあります。 

 トイレ・洗面台に水は流れませんが、流れるものとして競技を行ってください。 

 準備してある物品で競技を行ってください。  

競技留意事項 
 利用者着用の肌着・レギンスは肌とみなします。脱がさないでください。 

 排泄物は異常が無かったものとして競技を行ってください。 
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