
公 表 理容職種 第 63 回大会用  ※  は前回大会用資料の記述から変更しています。 

 

 

１．競技時間 

１４０分  

 

２．髪 型 

  時代性を取り入れたファッショナブルなコンシュマースタイルであること。 

顧客の要望に応えるかのようにコンセプトシートを作成すること。 

 

 （１）コンセプトシート 

   競技開始後、作業を行う前に作品のテーマ、カットデザイン・カラーデザインのポイント

を記入するほか、イメージデッサンを描き、作業中は記入したコンセプトシートを作業テ

ーブル上に提示すること。イメージデッサンでは仕上がりのヘアデザインとカラーデザイ

ンをイラストで描けるように必要な色味の筆記用具を持参すること。 

※作業開始後のコンセプトシートの加筆修正等は行えない。 

 （２）セット 

   ファッショナブルなコンシュマースタイルであること。 

   セット用具、器具はすべて自由（電気器具は除く）。 

（３）カラー 

    ファッショナブルなカラーであること。 

技能五輪国際大会を意識したカラーをイメージすること。 

すべての毛髪に着色する必要がある。 

※カラーリング２剤は支給材料（ルベル エドルオキシ２％および６％）を使用すること。 

※ヘアデザインに合わせたウィービング、スライシング、グラデーションなどのカラー

リングテクニックを必ず用いること。 

※薬液処理等のドライヤー加熱時は、ドライヤーボンネットを使用しても良い。ビニー

ル袋の使用は不可。 

      ※前処理剤、後処理剤、ダメージ軽減のためのトリートメント剤を使用（混合）してもよ

い。 

（４）カット 

    長さは自由。 

 

３．使用できる電気器具 

ハンドドライヤー、ヘアアイロン 

 

４．整髪料 

一切自由（ただし、カラースプレー、カラーパウダーおよびそれに類似するものは除く）。 

 

５．注意事項 

  禁止事項、留意事項を順守すること。 

 

競技課題１ ファッションヘアカット＆カラー 
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１．競技時間 

１２５分（以下の時間区分で実施すること） 

  作成時間（パーマネントウェーブ、ヘアカット）  １００分 

  インターバル                   １０分 

  フィンガーセット                 １５分 

 

２．写 真 

主催者側があらかじめ用意した複数枚の写真から、競技当日、競技主査が無作為に１枚選択し、

競技開始と同時に提示する。 

 

３．テイスト 

  ４つのテイストの中から、競技当日、競技主査が無作為に１つ選択し、競技開始と同時に掲示す

る。 

※テイスト：アクティブ、キュート、スマート、ドレッシーの４つ 

 

４．髪 型 

  選手は写真を再現しつつ、選ばれたテイストに合わせてニュアンスを変更すること。 

写真は正面のみとし、その他は自由なデザインとする。 

（１）パーマネントウェーブ 

  使用するパーマロッド数は、最大３５本までとする（ピンパーマはその範囲ではない）。 

  薬液処理等のドライヤー加熱時は、ドライヤーボンネットを使用してもよい。ビニール袋の

使用は不可。 

  ※前処理剤、後処理剤、ダメージ軽減のためのトリートメント剤を使用（混合）してもよい。 

（２）カット  

  カットは、パーマのワインディングの前後いつ行っても良い。ただし、セット時間に入って

からのカット、トリミングは不可。 

（３）セット 

  フィンガーセット １５分間 

  ハンドドライヤーのみ使用してフィンガーセットする。 

  ※注意  セット中はハンドドライヤー以外のセット用具は使用禁止。 

       整髪料は使用しても良い。 

 

５．インターバル 

セットに入る前に１０分間のインターバルを取り、必ずマネキンを水洗いする。 

※注意  水洗い後のセット用具の使用は禁止。 

※インターバル中にカット用具、セット用具をまとめ指定の工具置場に搬出すること。フィンガ

ーセットの時間にテーブル上にあってもよい道具はハンドドライヤー、整髪料、毛払い、タオ

ル、タイマー、クランプ、ごみ袋のみ。 

競技課題２ 写真とテイストに合わせたパーマスタイル 
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６．使用できる電気器具 

ハンドドライヤー 

 

７．整髪料 

一切自由（ただし、カラースプレー、カラーパウダーおよびそれに類似するものは除く）。 

 

８．注意事項 

  禁止事項、留意事項を順守すること。 
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１．競技時間 

１２０分 

 

２．髪 型 

伝統的なクラシカルカットによるファッション性とデザイン性を備えたスタイルであること。 

 

（１）カット 

  カットはクラシカルヘアカットであること。 

  ネックラインは男性的な美しいぼかしであること。 

  すべての鋏（すきバサミを含む）・レーザーを使用してもよい。 

  襟足とサイドは伝統的なテーパーをつけ、毛量を段階的に減らす。 

  クリッパーの使用は不可。 

（２）カラー 

  カラーは自毛以外のカラーを３色以上とする。脱色・脱染のみは１色として換算しない。 

※カラーリング２剤は支給材料（ルベル エドルオキシ２％および６％）を使用すること。 

※薬液処理等のドライヤー加熱時は、ドライヤーボンネットを使用してもよい。ビニール袋

の使用は不可。 

※前処理剤、後処理剤、ダメージ軽減のためのトリートメント剤を使用（混合）してもよい。 

（３）セット 

  セット用具、器具は全て自由（電気器具は除く）。 

  フロントのデザインは自由とする。 

 

３．使用できる電気器具 

ハンドドライヤー 

 

４．整髪料 

一切自由（ただし、カラースプレー、カラーパウダーおよびそれに類似するものは除く）。 

 

５．注意事項 

  禁止事項、留意事項を順守すること。 

 

 

競技課題３ クラシカルバック バリエーションヘア 
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１．競技時間 

８０分 

 

２．髪 型 

  第２課題「写真とテイストに合わせたパーマスタイル」で作成したマネキンを、お客さまからの

要望を叶えながらフェードスタイルにチェンジする。ブリーチによるホイルデザインとカラーデ

ザインを施すこと。お客さまの要望は、刈り上げの高さ、厚さ、スタイリングの要素について、

競技当日、競技主査が無作為に１つ選択し、競技開始と同時に提示する。 

  （要望例：高さ＝ハイフェード、スキンフェード、スタイリング＝ハードパートなど） 

（１）カット 

要望に合わせたカットを行うこと。 

器具は一切自由。 

  （２）カラー 

    ホイルの枚数は７枚使用すること。 

    ホイルワーク以外のカラーデザインを施すこと。 

  （３）セット 

      要望に合わせたセットを行うこと。 

 

３．使用できる電気器具 

  ハンドドライヤー、クリッパー、トリマー、シェーバー 

 

４．整髪料 

  一切自由（ただし、カラースプレー、カラーパウダーおよびそれに類似するものは除く）。 

 

５．注意事項 

  禁止事項、留意事項を順守すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

競技課題４ スタイルチェンジ フェードカット＆ホイルワーク 

（顧客の要望） 


