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競技課題 １ 

  ［コマーシャル・カットスタイル １２０分］ 

作品は、商業的なデイスタイルを作る。アーティスティックな仕上がりであってはなら

ない。流行性、創造性、技術性が調和したカットスタイルとする。 

 

〈カット〉 

① ヘアカットはコマーシャル性のあるスタイルであること。 

② ベースとなる髪の長さは、顎から台座までとすること、前髪は眉毛が隠れる長さとすること。 

③ バリカンの使用は不可。 

 

〈カラーリング〉 

 ① カラーは必須とする｡ 

② カラー製品の使用は２色までとする。（アルカリカラーのみ使用可） 

③ ブリーチは全体の１／３までとする。 

 

〈仕上がり〉 

 ① ストレート仕上がりであってはならない。 

 ② ヘアアイロンの使用は可とする。 

 

〈注意事項〉 

 ① ウィッグは人体として扱い、競技すること。 

② ドライヤーとヘアアイロンの使用は可とする（電源は１人１ヶ口１３００W まで）。 

③ 整髪料は、色のつくもの、カラースプレー、ラメスプレー等の使用は不可とする。 

④ 仕上がり（完成時）の時点でのピンの使用は不可とする。 

⑤ 採点時における装飾品（ネックレス、イヤリング等）、メーク、ドレープは不可とする。 

⑥ 採点終了後、展示目的での装飾品、メーク、ドレープは不可とする。 

 

〈支給材料〉 

 技能五輪用ロング・ダウンウィッグ 

 エドルブリーチ 

 エドルオキシ（６％） 

 

 ＊注意事項等に違反した場合は、減点若しくは失格となることがある。 
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＜イメージ写真＞ 

 ※あくまでもイメージです。 
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競技課題 ２ 

［クリエイティブ・テクニカルスタイル  １２０分］ 

作品は、クリエイティブなスタイルとする。アーティスティックな仕上がりで、流行

性、創造性、技術性が調和したブロースタイルとする。 

 

競技は〈ベースカット〉２０分、〈カラーリング、ブローイング、仕上げ〉１００分に分けて行

う。 

〈ベースカット〉２０分終了後、審査が行われ、〈カラーリング、ブローイング、仕上げ１００

分終了後に審査が行われる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈カット〉 

① ヘアカットは必須とする。 

② ベースカットは２０ｃｍ以内とする。 

③ 競技開始２０分終了後、ベースカットの審査が行われる。 

④ 競技時間内であれば、どの時点でカットを行っても自由とする。 

 

 

〈カラーリング〉 

① カラーリングは必須とする。カラー製品の使用は２色までとする。ただし、クリアは使用可

とする。 

② カラーマーカー、クレヨンは使用不可とする。 

③ ブリーチは、必要に応じて行ってもよい。 

④ カラーリングの範囲は自由とする。 

 

 

〈仕上げ〉 

① ハンドドライヤーを使用し、スタイリングを行うこと。 

② ヘアアイロンの使用は不可とする。 

③ すべての毛髪は、直線であってはならない。 

 

ベースカット ・・・・・・・・ ２０分 

（審査） 

カラーリング 

ブローイング 

仕上げ 

・・・・・・・・ １００分 

（審査） 
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〈注意事項〉 

① ウィッグは人体として扱い、競技すること。 

② 電源は１人１ヶ口１３００W まで。 

③ 整髪料は、色のつくもの、カラースプレー、ラメスプレー等の使用は不可とする。 

④ 仕上がり（完成時）の時点でのピンの使用は不可とする。 

⑤ 完成時は、ドライ状態であること（ウェット状態は禁止とする）。 

⑥ ヘアピース、髪飾りの使用は不可とする。 

⑦ 採点時における装飾品（ネックレス、イヤリング等）、メーク、ドレープは不可とする。 

⑧ 採点終了後、展示目的での装飾品、メーク、ドレープは不可とする。 

 

〈支給材料〉 

 技能五輪用セット＆ブローウィッグ 

 

  ＊注意事項等に違反した場合は、減点若しくは失格となることがある。 
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競技課題 ３ 

［ストリート・カットスタイル  １２０分］ 

作品は、クリエイティブなスタイルとする。アーティスティックな仕上がりで、流行

性、創造性、技術性が調和したスタイルとする。 

 

〈カット〉 

① ヘアカットはデザイン性の高い、モードなスタイルでなければならない。 

② 耳は１／３以上出ていなければならない。 

③ 前髪は当日提示されたものを取り入れなければならない。 

 

〈カラーリング〉 

① カラーリングは必須とする。全頭カラーが施されていなければならない。ただし、カラーマ

ーカー、クレヨンは不可とする。 

② カラーは３色以上（ブリーチは含まない）とし、色の選定は自由とする。 

 

〈仕上げ〉 

① スタイリング剤を必ず使用して仕上げなければならない。 

② 競技課題１とイメージの異なる作品としなければならない。 

 

〈注意事項〉 

 ① ウィッグは人体として扱い、競技すること。 

② 電気器具は何を使用しても可とする（電源は１人１ヶ口１３００W まで）。 

③ 整髪料は、色のつくもの、カラースプレー、ラメスプレー等の使用は不可とする。 

④ 仕上がり（完成時）の時点でのピンの使用は不可とする。 

⑤ ヘアピース、髪飾りの使用は不可とする。 

⑥ 採点時における装飾品（ネックレス、イヤリング等）、メーク、ドレープは不可とする。 

⑦ 採点終了後、展示目的での装飾品、メーク、ドレープは不可とする。 

 

〈支給材料〉 

 競技課題１のウィッグ使用 

  

 ＊注意事項等に違反した場合は、減点若しくは失格となることがある。 
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＜イメージ写真＞ 

 ※あくまでもイメージです。 
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〈カット〉 

 カットは不可とする。ただし、仕上がり後の毛先のトリミングは可とする。 

 

〈カラーリング〉 

カラーリングは不可とする。 

 

〈注意事項〉 

 ① ウィッグは人体として扱い、競技すること。 

② 電気器具は何を使用しても可とする（電源は１人１ヶ口１３００W まで）。 

③ 髪飾りは支給されたリボンのみを使用して必ずつけること。（大きさ個数は自由とする） 

④ 事前に加工されていないすき毛・毛たぼの使用は可とするが、それ以外のものは使用不可 

とする。 

⑤ 整髪料は、色のつくもの、カラースプレー、ラメスプレー等の使用は不可とする。 

⑥ プラスティックフォーム（毛型）、発泡スチロールあるいは、はり金、アミカラー、すき 

毛等の毛芯を使用して形を整えることは禁止とする。 

⑦ 採点時における装飾品（ネックレス、イヤリング等）、メーク、ドレープは不可とする。 

⑧ 採点終了後、展示目的での装飾品、メーク、ドレープは不可とする。 

 

〈支給材料〉 

 技能五輪用ロング・ダウンウィッグ 

 サテンリボン、オーガンジーリボン（ホワイト、各１ｍ） 

 ワイヤー（２ｍ） 

 

 ＊注意事項等に違反した場合は、減点若しくは失格となることがある。 

 

<リボン イメージ写真＞ 

 

 

 

 

 

 

 

       サテンリボン              オーガンジーリボン 

競技課題 ４ 

［ブライダル・ロングスタイル   ７０分］ 

 

髪飾りと調和のとれた、トレンドでファッショナブルなブライダルヘアとする。 

 


