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公   表 

 

第 51 回技能五輪全国大会 ｢美容｣職種 
 

１．競技の内容 

 

競技は、次の４種目の課題を実施することとし、それぞれ４種目の競技課題に沿っ

たスタイルを全てマネキンで作成する。 

 

■競技課題 

 

競技課題１ セット＆カラーブロースタイル              ２４０分 

競技課題２ ナイト・イブニングスタイル                ９０分 

競技課題３ ロング・アップカラースタイル              ２１０分 

競技課題４ カット＆カラースタイル                 １６５分 

 

 

２．競技会場設備 

① 電源のコンセントは、選手１人に２ヶ口、１５００W までとする。 

② 給排水のシャンプー台は、選手２～４名に対し１台の割合で使用する。 

 

３．競技用材料 

① マネキンは、全ての種目において指定されたものを使用する。（競技時に支給する。） 

② 競技に使用する美容用具／用品、薬液は、「持参用具一覧表」に基づき、全て選手各

自が持参すること。 

③ ドライヤー加熱時は、ドライヤーボンネットを使用すること。ごみ袋の使用は不可。 

④ ドライヤーボンネットは支給されたものを使用すること。 

 

４．実施にあたっての注意事項 

① 競技開始前には、選手に対する説明事項を説明した後、質問を受け付けるが、その際

課題のヒントになるような質問には一切答えない。 

② 競技開始前には、持参した器具や材料を点検し、禁止されているものを使用しないこ

と。 

③ オーナメント（髪飾り）、ヘアピースは課題にそって使用すること。 

④ 競技の開始時間、経過時間、終了時間を十分に把握しておくこと。 

⑤ 採点終了後は、作品の移動があるが、作品には一切手を触れず、全ての競技が終了す

るまで保存すること。ただし、マネキンの化粧等は採点終了後、展示目的で可とする。 

⑥ 装飾品・衣裳は、採点には含まれないこと。 

⑦ 「選手に対する注意事項」を厳守すること。 
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５．選手に対する注意事項 

 

① 競技開始は、競技委員の合図で一斉に作業を始めること。 

② 競技終了時間になり次第、直ちに作業をやめ、競技委員の指示に従い、待機または、

次の準備を行うこと。 

③ 競技作業場の掃除は、各自が責任を持って行うこと。 

④ 作業開始前に支給されたマネキンを点検し、不良品があれば競技委員に申し出ること。 

⑤ 分析シート記入の指示がある課題には必ず記入し、指示に従い提出すること。 

⑥ 各自、競技委員のチェックを受けてから、競技を始めること。 

⑦ 作業衣は、清潔で作業のしやすいものとすること。 

⑧ 作業は、競技課題の指示に従い、正確かつ丁寧で美しい作品を作業時間内で完成させ

ること。 

⑨ 競技は、全て指定のマネキンを使用すること。 

⑩ マネキンへの印、ピン打ち等は禁止とする。 

⑪ 競技課題ごとに指示されている事項を厳守すること。 

⑫ 競技時間中の用具、薬剤の貸し借りは禁止とする。また、競技開始前に、容器等への

分量は不可とする。 

⑬ 質問等は挙手で合図をし、競技委員の指示に従うこと。 

⑭ 禁止事項に違反した場合は、減点若しくは、失格とすること。 

⑮ 競技課題は、当日配布するものを使用すること。 

⑯ その他、競技委員の指示に従い行動すること。 

⑰ 競技会場に持参する材料･用具の搬入・搬出は全て、競技開始から２日目の競技終了

まで不可とする。 

⑱ 携帯電話等の連絡を取るためのツールは、競技エリア内では電源を切り、使用しない

こと。違反した場合は、減点とすること。 

⑲ 競技主査の指示があるまで競技エリア内に入らないこと。 
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公   表 

 

第 51 回 技能五輪全国大会 ｢美容｣職種 

競技進行表 

 

 

11月 22日（金） 

 

11:00 

 

会場下見 

 

11月 23日（土） 

競技日 1 日目 

 

8:30 

 

競技説明会（競技に関する質問は、この間に行うこと。） 

 

 

9:00 

 

 

13:00 

競技課題１ 

セット＆カラーブロースタイル 

(240 分（4 時間）) 

 

14:00 

 

 

15:30 

競技課題２ 

ナイト・イブニングスタイル 

(90 分（1 時間 30 分）) 

11月 24日（日） 

競技日 2 日目 

 

9:00 

 

 

12:30 

競技課題３ 

ロング・アップカラースタイル 

(210 分（3 時間 30 分）) 

 

13:30 

 

 

16:15 

競技課題４ 

カット＆カラースタイル 

(165 分（2 時間 45 分）) 
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競技課題 １ 

 ［セット＆カラーブロースタイル  ２４０分］ 

作品は、商業的なデイスタイルを作る。アーティスティックな仕上げであってはなら

ない。流行性、創造性、技術性が調和したブロースタイリングをする。 

 

〈カット〉 

① ヘアーカットは必須とする。 

② デザインに合ったカットがされていること。 

③ カラーリングは必須とする。全カラー製品の使用は可とする。ブリーチも一色とする｡

カラーマーカー、クレヨンは不可。 

④ どの時点でカットを行っても自由とする。 

⑤ カラーリングは欠如部なしとする。 

 

〈ブロースタイリング〉 

① ハンドドライヤーを使用し、スタイリングを行うこと。 

② すべての毛髪は、直線であってはならない。 

 

〈注意事項〉 

① 整髪料は、無色のものは使用可とする。 

② 仕上がり（完成時）の時点でのピンの使用は不可とする。 

③ 完成時は、ドライ状態であること。（ウェット禁止とする。） 

④ 器具、道具は何を使用しても可とする。ただし、バリカンは不可とする。（電源は１

人２ヶ口１５００W まで） 

⑤ ヘアピース･オーナメントの使用は不可とする。 

⑥ 競技課題２のナイト･イブニングスタイルで使用するヘアピースのカラーリングは必

須とする。カットは、可とする。ヘアピースの長さは当課題で行ったスタイルより更

に長いヘアピースであること。ドライは可とする。 

⑦ ヘアピースのカラーリングの作業は、課題２で行うことも可とする。 

⑧ ヘアピースの作業は、競技開始前にカラーリング、カットを行ってはならない。 

⑨ 採点終了後、展示目的での装飾品、メーク、ドレープは可とする。 

 

〈支給材料〉 

 ＮＳＣセット＆ブローマネキン支給 
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競技課題 ２ 

［ナイト・イブニングスタイル ９０分］ 

流行性、創造性、技術性を取り入れ、ヘアピースとオーナメントとのバランスのよい

調和のとれたナイトスタイルを完成させる。 

 

〈セッティング〉 

① 課題１のヘアスタイルを利用し、ヘアピースとオーナメントの使用は必須とし、ナ

イトスタイルに仕上げること。 

② ヘアピースは課題１で行ったスタイルより更に長いヘアピースを使用すること。 

 

〈コームアウト〉 

① 丁寧な仕上げがされていること。 

② ファッショナブルなナイトスタイルで斬新に見えるように、ヘアピース、オーナメン

トは一体化され調和よく使用すること。 

③ ヘアピースの作業は全て競技時間内で行うこと。 

 

〈注意事項〉 

① カットは不可とする。 

② 整髪料は、無色のものに限り使用可とする。ただし、ウェットになるものは禁止とす

る。 

③ 時間内でのカラーの変更は可とする。パーマは禁止とする。 

④ オーナメントは、必ず使用すること。ただし、ヘアスタイルを損なう使用であっては

ならない。 

⑤ 電気器具の使用は自由とする。バリカンは不可とする。 

⑥ オーナメントは、各自持参すること。 

⑦ 夜の雰囲気を演出するため、ヘアピース又はエクステンション（つけ毛）２～３個の

使用は必須とする。ただし、全頭の 50％以内とする。 

＊直毛に限る。事前に出来上がったものは不可とするが、色は自由とする。 

⑧ ヘアピース、エクステンションの色は、課題 1 でカラーリングしたものか当課題でカ

ラーリングしたものを使用する。 

⑨ ヘアピース、エクステンションのカットは、課題２では全て不可とする。 

⑩ プラスティックフォーム（毛型）あるいは、はり金、アミカラー等、スタイルの毛芯

の使用は禁止とする。 

⑪ 毛先の洗浄のみ行うことができる（課題 1 で作成したカットスタイルの変更は不可）。 

⑫ ウェットシェイプ、ブロー、ドライスタイリングを行うことができる。 

⑬ 採点終了後、展示目的での装飾品、メーク、ドレープは可とする。 

 

〈支給材料〉 

  課題１のマネキン使用 

  ヘアピース 
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競技課題 ３ 

［ロング・アップカラースタイル ２１０分］ 

テーマは自由とする。流行性、創造性、技術性を取り入れ、バランスのよいオーナメ

ントとの調和のとれたアップスタイルを完成させる。 

 

〈セッティング〉 

① デザインに合わせセッティング、またはブロー等をする。 

② 課題２（ナイト･イブニングスタイル）の外見と類似してはならない。 

 

〈コームアウト〉 

① 丁寧な仕上げがされていること。 

② オーナメントは調和よく使用すること。オーナメントは、ヘアスタイルを損なう使用

であってはならない。 

 

〈注意事項〉 

① ヘアーカットは不可とする。 

② 整髪料は、無色のものに限り使用可とする。ただし、ウェットになるものは禁止とす

る。 

③ カラーリングは、欠如部なしとする。 

④ オーナメントは、必ず使用すること。ただし、全頭の 20％以内とする。 

⑤ オーナメントは、各自持参すること。 

⑥ 電気器具の使用は自由とする。ただし、バリカンは不可とする。 

⑦ ヘアピースは、使用不可とする。 

⑧ すき毛、毛たぼの使用は可とする。ただし、競技開始前、事前に作成されたものは不

可とする。 

⑨ プラスティックフォーム（毛型）、はり金、アミカラー等、スタイルの毛芯の使用を

禁止する。 

⑩ カラー剤は、全て使用可とする。ただし、カラースプレー、カラームース、カラーマ

ーカー、クレヨンは不可とする。 

⑪ 競技時間内に、イヤリングは使用可とする。ただし、ネックレスは不可とする。 

⑫ 採点終了後、展示目的での装飾品、メーク、ドレープは可とする。 

 

〈支給材料〉 

  ＮＳＣロング･アップマネキン支給 
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競技課題 ４ 

［カット＆カラースタイル     １６５分］ 

提示されたスタイルと写真を正確に解釈し、前頭部を写真と同様に仕上げる。 

後頭部は、流行性、創造性、技術性を取り入れ、前頭部のスタイルと調和のとれたス

タイルに完成させる。 

 

〈写真〉 課題作品は、当日競技会場にて無作為に指定する。 

 

〈セッティング〉 会場で提示された写真・図面と同様に前頭部を仕上げること。 

 

〈カット〉 

① 後頭部のデザイン、スタイルは自由とする。 

② あらゆるテクニックを使い、カットを行う。 

③ カットとスタイルの仕上げは、与えられた写真が反映されていること。 

 

〈カラーリング〉 

① カラーリングは必須とする。カットの前後いつ行ってもよい。 

② 全カラー製品の使用は可とする。カラーマーカー、クレヨンは不可とする。 

③ カラーは欠如部なしとする。 

 

〈ブロースタイリング〉 

① ブロースタイリングで仕上げる。その他の部位は、器具は自由とする。ただし、バリ

カンは不可とする。 

② 前頭部の仕上げは、コームのシェービングで仕上げる。ただし、ハンドドライで仕上

げ、デンマンブラシ、コームセットブロー仕上げは不可とする。 

 

〈注意事項〉 

① 作業開始前に分析シートに使用する薬品などを必ず記入し、指示に従い提出すること。 

② 薬剤のメーカーは問わないが、必ず各自が必要量を持参すること。 

③ カラーリングに使用する器具、用具も全て各自持参すること。 

④ 整髪料は、無色のものに限り使用可とする。 

⑤ カラーチャート（染め上げた毛束）は必ず持参すること。また、カラーシートは、分

析シートに止めること。 

⑥ カッティングシート、カラーチャートは、必ず作業開始前に記入すること。 

⑦ 採点終了後、展示目的での装飾品、メーク、ドレープは可とする。 

 

＜支給材料＞ 

 ＮＳＣカット＆カラーマネキン支給 
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カッティング用分析シート 

№. 
 

フロントの図解 
Ｂ（ブラントｃｕｔ） 

Ｓ（シャギーｃｕｔ） 

 

① 前 髪  長 さ（㎝） 

 

② ライト  サイド（㎝） 

 

③ レフト  サイド（㎝） 

 

④ 頭頂部  長 さ（㎝） 
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カラーリング用分析シート 

№. 
 

使用する 

薬 品 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 注意 

  カラーチャート（染め上げた毛束）を必ず持参すること。 
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公   表 

 

第 51 回技能五輪全国大会 「美容」職種 

持参用具一覧表 

 

〈 競技課題の美容用具／用品 〉 

 

品名 個数 

クランプ １個 

ハンドドライヤー １台 

電源延長コード（２ｍ程度） １本 

定規（３０㎝以上） １本 

シザーズ 必要個数 

レザー（替刃含む） 必要個数 

カラーリングカップ 必要個数 

カラーリング用ブラシ（コーム付きも可） 必要個数 

トリガー（霧吹き） １個 

タオル 必要本数 

セットローラー 必要個数 

シングルピン 必要個数 

ジャンボコーム １個 

デンマンブラシ １本 

ロールブラシ 必要本数 

スケルトンブラシ １本 

カット用コーム 必要本数 

セット用コーム 必要本数 

ダッカール（指定なし） 必要本数 

カラーリング用ゴム手袋 必要数 

キャップ 必要数 

鉛筆（分析シート記入用） 必要数 

ピン類 必要量 

ごみ袋（清掃用） 必要数 

※ 注意 

(1) マネキンに使用する装飾品、衣装は各自持参すること。 

(2) 競技作業場の掃除は、ごみ袋を使用し各自が責任を持って行うこと。 
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〈 競技課題の薬液等 〉 

 

品名 個数 

カラーリング剤 必要量 

ブリーチ剤 必要量 

オリジナルセット用ローション（ムースを含む） 必要量 

仕上げ用艶出しスプレー 必要量 

仕上げ用スプレー剤（ミスト可） 必要量 

リンス剤 必要量 

トリートメント剤 必要量 

計量カップ等 必要量 

使用する薬剤・オーナメント・つけ毛などの作品

製作上必要なものを持参すること 
必要量 

使用する美容器具には制限をしないので、アイロ

ン・ホットカーラー等の持ち込みも可とする（た

だし、バリカンは不可とする） 

必要量 

※ 注意 

(1) 選定は自由とする。 

(2) ドライヤー加熱時のごみ袋の使用は不可とする。 
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公   表 

 

第 51 回技能五輪全国大会 「美容」職種 

主要採点項目 

 

 

〈 競技課題に関する主要採点項目 〉 

 

競技課題 主要採点項目 

 

競技課題１ 

セット＆カラーブロースタイル 

 

スタイルテクニック 

カラーテクニック 

全体の仕上がり 

 

競技課題２ 

ナイト・イブニングスタイル 

 

スタイルテクニック 

デザインテクニック 

全体の仕上がり 

 

競技課題３ 

ロング・アップカラースタイル 

 

仕上げテクニック 

表現力 

全体の仕上がり 

 

競技課題４ 

カット＆カラースタイル 

 

カットテクニック 

カラーテクニック 

全体の調和 

 

 



公   表 

 

第 51 回技能五輪全国大会 ｢美容｣職種 

 

Q ＆ A 等 

 
競技課題に関する質問及びその回答等を、下記に掲載いたしますので、ご確認下さい。 

 

【質問 1】 

加熱時に支給されるドライヤーボンネットとはどのようなものですか。 

自分で練習するときに同じような条件で加熱したいので素材など詳しく教えて下さい。 

支給されるドライヤーボンネットは、どこのメーカーでどのような形のものでしょうか。 

どこで購入できますか。送ってもらうことはできますか。 

 

【回答 1】 

ハンドタイプのドライヤーを差し込んで、頭髪の乾燥・加熱に使用するものです。 

下図は、ドライヤーボンネット（DRYER BONNET）の参考イメージ図です。 

なお、本競技大会で使用する予定のものの購入をご希望される場合は、下記へのいずれ

かへ、お問い合わせください。 

・日本美容技能協同組合 TEL 011-871-8155 

・岡本商会       TEL 0120-001-255（東京店）／0120-975-900（大阪店） 

 

 

【ドライヤーボンネットの参考イメージ図】 

  



【質問 2】 

各競技でＮＳＣマネキン支給となっていますが、メーカーなど詳しく教えていただけま

すか。値段も分ればお願いします。 

 

【回答 2】 

ＮＳＣ（ＮＡＴＩＯＮＡＬ ＳＫＩＬＬＳ ＣＯＭＰＥＴＩＴＩＯＮ）は、技能五輪全

国大会の略称です。競技では、大会専用のマネキンを支給します。 

値段は、6,000 円程度～12,000 円程度となっています。 

なお、競技に使用するウィッグ等について、購入ご希望の場合は「ウィッグ申込書」に

よりお申し込み下さい。 

 

 

【質問 3】 

競技課題 4 カット＆カラースタイルのところのカラーリングについて、【 ③ カラ

ーは欠如部なしとする。】とありますが、前回までは欠如部なしという表現はなかったの

で今回は根元から全部カラーリングしなければならないという解釈でよろしいでしょう

か。 

 

【回答 3】 

全頭すべてを指します。毛根から毛先までカラーがされていることとしています。 

 

 

【質問 4】 

カラーチャートの毛束は、何を使えばよいか。 

量は、どれくらい必要か。 

サンプル等を送ってもらうことはできるか。 

 

【回答 4】 

特に指定はありません。ただし、毛質が異なりますので、課題に使用されるマネキンを

利用して毛束を使用されることが、正確性が高いと思います。 

量の指定は、特にありませんが、明度・彩度が判別できる量としてください。 

サンプルは、ありません。 

 

  



〈 その他 〉 

競技課題等について、下記のとおり訂正がありますので、ご確認下さい。 

 

競技課題１ 〈注意事項〉 

【訂正前】 ⑥ 競技課題２のナイト･イブニングスタイルで使用するヘアピースのカラー

リングは必須とする。カットは、横の切断は可とするが、毛先の長さの

カットは不可とする。ドライは可とする。 

 

【訂正後】 ⑥ 競技課題２のナイト･イブニングスタイルで使用するヘアピースのカラー

リングは必須とする。カットは、可とする。ヘアピースの長さは当課題

で行ったスタイルより更に長いヘアピースであること。ドライは可とす

る。 

 

 

 

 

〔問い合わせ先〕                         

中央職業能力開発協会 技能振興部振興課（技能五輪全国大会担当） 

FAX  03－3365－2717                    

E-mail national@javada.or.jp                 

URL  http://www.javada.or.jp/jigyou/gino/zenkoku/index.html 
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