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公   表 

第 49 回技能五輪全国大会   ｢美容｣職種 

競技は 4 種課題を実施する。 

 

■競技課題 

  

1．セット＆カラーブロースタイル                    ２４０分 

2．ナイト・イブニングスタイル                      ９０分 

 3．カラー＆カットスタイル                        １８０分 

 4．ロング・アップスタイル                       １５０分 

 

 

１．競技の内容 

  4 種目の競技課題に沿ったスタイルを全てマネキンで作成すること。 

 

２．競技会場設備 

① 電源のコンセントは選手１人に１ヶ口、１２００W までとする。 

② 給排水のシャンプー台は、選手２～４名に対し１台の割合で使用する。 

 

３．競技用材料 

① マネキンは、全ての種目において指定されたものを使用する。（競技時に支給） 

② 競技に使用する器具および、材料は手引きに基づき、全て選手各自が持参する

こと。 

 

４．実施にあたっての注意事項 

① 競技開始前には、選手に対する説明事項を説明した後、質問を受け付けるが、

その際課題のヒントになるような質問には一切答えない。 

② 競技開始前には、持参した器具や材料を点検し、禁止されているものは使用し

ないこと。 

③ オーナメント（髪飾り）、アクセサリ（ピアス･イアリング･ネックレス etc）、

化粧は課題にそって使用できる。 

④ 競技の開始時間、経過時間、終了時間を十分に把握しておくこと。 

⑤ 採点終了後は、作品の移動があるが、作品には一切手を触れず、全ての競技が

終了するまで保存すること。（マネキンの化粧は可） 

⑥ P11「選手に対する注意事項」の厳守。 
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第 49 回 技能五輪全国大会｢美容｣職種競技進行表 

 

 

12月 16日（金） 

 

11:00   会場下見 

 

 

 

 

 

 

12月 17日（土） 

競技日 1 日目 

 

08:30   競技説明会 （競技に関する質問はこの間に行ってください） 

 

 

09:00   競技課題 １ 

             セット＆カラーブロースタイル 

            (240 分) 

13:00 

 

 

14:00      競技課題 ２ 

          ナイト・イブニングスタイル 

           (90 分) 

15:30 

                           

 

 

 

 

12月 18日（日） 

競技日 2 日目 

 

 

09:00   競技課題 ３ 

           カラー＆カットスタイル 

              (180 分) 

12:00  

 

 

13:00   競技課題 ４ 

          ロング・アップスタイル 

              (150 分)  

15:30              
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競技課題 １ 

 ［セット＆カラーブロースタイル  ２４０分］ 

   作品は、商業的なデイスタイルを作ること。アーティスティックな仕上げであって

はならない。流行性、創造性、技術性が調和したブロースタイリングをすること。 

 

〈カット〉 

② デザインに合ったカットがされていること。 

③ カラーリングは３色以内､ブリーチも一色として取り扱う｡ 

④ どの時点でカットを行っても自由。 

 

〈ブロースタイリング〉 

① ハンドドライヤ―を使用し、スタイリングを行うこと。 

② すべての毛髪は直線であってはならない。 

 

〈注意事項〉 

① 整髪料は、無色のものは使用可。 

② 仕上がり（完成時）の時点でのピンの使用は不可。 

③ 完成時は、ドライ状態であること。ウェット禁止。 

④ 器具、道具は何を使用しても可。ただし、バリカンは不可。（電源は１人１ヶ口１２

００W まで） 

⑤ ヘアピース･オーナメントの使用は不可。 

⑥ 競技課題 2 のナイト･イブニングスタイルで使用するヘアピースのカラーリング、カ

ット、ドライは可。 

⑦ ヘアピースのカラーリングの作業は課題 2 で行うことも可。 

⑧ ヘアピースの作業は競技前にカラーリング、カットを行ってはならない。 

 

※ 採点後、展示を目的に自分のマネキンに化粧や装飾を施すことは可。 

 

〈支給材料〉 

 ＮＳＣセット＆カラーブローマネキン支給 
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競技課題 ２ 

［ナイト・イブニングスタイル ９０分］ 

流行性、創造性、技術性を取り入れ、ヘアピースとオーナメントとの 

バランスのよい調和のとれたナイトスタイルを完成させること。 

 

 

〈セッティング〉 

① 課題 1 のヘアスタイルを利用し、ヘアピースとオーナメントを使用し、ナイトスタ

イルに仕上げる。 

 

〈コームアウト〉 

① 丁寧な仕上げがされていること。 

② ヘアピース、オーナメントは調和よく使用すること。 

③ ヘアピースの作業は全て競技時間内で行うこと。 

 

〈注意事項〉 

① カットは不可。 

② 整髪料は、無色のものに限り使用可。ただし、ウェットになるものは禁止。 

③ カラーリングは可、パーマは禁止。 

④ オーナメントは、必ず使用すること。ただし、ヘアスタイルを損なう使用であってはな

らない。 

⑤ 電気器具の使用は自由。 

⑥ オーナメントは、各自持参すること。 

⑦ 夜の雰囲気を演出するため、ヘアピース又はエクステンション（つけ毛）２～３個を必

ず使用すること。ただし、全頭の 50％以内とする。＊直毛に限る。事前に出来上がっ

たものは使用不可。色は自由。 

⑧ ヘアピース、エクステンションの色は、課題 1 でカラーリングしたものか当課題でカラ

ーリングしたものを使用する。 

⑨ プラスティックフォーム（毛型）あるいは、はり金、アミカラー等、スタイルの毛芯の

使用を禁止する。 

⑩ 毛先の洗浄のみ行うことができる（課題 1 で作成したカットスタイルの変更は不可）。 

⑪ ウェットシェイプ、ブロー、ドライスタイリングを行うことができる。 

 

※ 採点後、展示を目的にマネキンに化粧、装飾を施すのは可。 

 

〈支給材料〉 

  課題１のマネキン使用 

  ヘアピース 
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競技課題 ３ 

［カラー＆カットスタイル     １８０分］ 

    ヘアースタイルは自由であるが、デザインに合わせたカラーリングがされ、 

    スタイルと調和していること。 

    ＊カラー分析シートを提出する。 

〈セッティング〉 

① 課題 1（セット＆カラーブロースタイル）の外見と類似してはならない。 

 

〈カット〉 

① デザイン、スタイルは自由。 

② あらゆるテクニックを使い、カットを行う。 

 

〈カラーリング〉 

① カラーリングは、カットの前後いつ行ってもよい。 

② カラーは、３色以上で、根元から毛先までの全毛を染めること。 

③ 全頭の 70％以上染毛されていること。 

 

〈ブロースタイリング〉 

① ブロースタイリングで仕上げる。使用する器具は自由（ただし、バリカンは不可）。 

 

〈注意事項〉 

① 作業開始前に分析シートに使用する薬品などを必ず記入し、指示に従い提出すること。 

② 薬剤のメーカーは問わないが、必ず各自が必要量を持参すること。 

③ カラーリングする毛髪の分量は、均等でなくてもよいが、効果が確認できる分量であ

ること。 

④ カラーリングに使用する器具、用具も全て各自持参すること。 

⑤ 整髪料は、無色のものに限り使用可。 

⑥ カラーチャート（染め上げた毛束）と、分析シートを持参すること。（分析シートに

テープ止めする事。） 

 

※ 採点後展示を目的に自分のマネキンに化粧や装飾を施すことは可。 

 

＜支給材料＞ 

 ＮＳＣカット＆カラーマネキン支給    
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カラーリング用分析シート 

No. 
 

使用する 

薬 品 名 

 

 

  ＊注意：カラーチャート（染め上げた毛を持参すること。） 
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競技課題 ４ 

［ロング・アップスタイル １５０分］ 

    テーマは自由。流行性、創造性、技術性を取り入れ、バランスのよい 

オーナメントとの調和のとれたアップスタイルを完成させること。 

 

 

〈セッティング〉 

① デザインに合わせセッティングまたはブロー等をする。 

② 課題 2（ナイト･イブニングスタイル）の外見と類似してはならない。 

 

〈コームアウト〉 

① 丁寧な仕上げがされていること。 

② オーナメントは調和よく使用すること。 

 

 

 

〈注意事項〉 

① カットは不可。ただし、毛先のみは可。 

② 整髪料は、無色のものに限り使用可。ただし、ウェットになるものは禁止。 

③ カラーリングは可。 

④ オーナメントは、必ず使用すること。ただし、全頭の 20％以内とする。 

⑤ 電気器具の使用は自由（ただし、バリカンは不可）。 

⑥ オーナメントは、各自持参すること。 

⑦ ヘアピースは使用不可。 

⑧ すき毛､毛たぼの使用は可。 

⑨ プラスティックフォーム（毛型）あるいは、はり金、アミカラー等、スタイルの毛芯の

使用を禁止する。 

⑩ カラー剤は、全て使用可。 

⑪ ※ 採点後展示を目的に自分のマネキンに化粧、装飾を施すのは可。 

 

〈支給材料〉 

  ＮＳＣロング･アップマネキン支給   

 

 

 

 

 




